
THÈMES CLÉS 

Au cours de la présentation et de la discussion commentée, les participants exploreront 
les thèmes clés suivants au cours du webinaire :

L’agriculture
•	Le rôle de l’agriculture dans la garantie d’un environnement alimentaire sain
•	Le rôle de la jeunesse dans le renforcement du secteur agricole  
•	Les stratégies qui peuvent être employées au niveau individuel, institutionnel et 

national pour renforcer et soutenir le secteur agricole

Alimentation
•	L’impact d’un accès accru à des aliments sains et la manière dont cela peut améliorer les résultats pour la santé
•	Stratégies visant à améliorer la consommation d’aliments locaux et frais

TRANSFORMER NOTRE 
FAÇON DE MANGER: 
LA RELATION ENTRE 
L’AGRICULTURE, 
L’ALIMENTATION 
ET LA NUTRITION & 
LES MALADIES NON-
TRANSMISSIbLES (MNT)
Jeudi 19 novembre 2020

18H00 - 19H30

Webinaire

Pour toute question ou pour plus d’informations, veuillez envoyer un courriel danielle.walwyn@healthycaribbean.org

L’objectif de ce webinaire est d’explorer le rôle pratique de l’agriculture en matière de sécurité alimentaire, 
d’amélioration de la nutrition et des effets sur la santé, en particulier pour les personnes atteintes de maladies 
chroniques non transmissibles.

La COVID-19 a mis en évidence la pandémie de MNT dans notre région où 4 adultes sur 10 souffrent de ce groupe de 
maladies. De même, un enfant sur trois et au moins 50 % des adultes sont en surpoids ou obèses et certains pays 
font état de taux de surpoids et d’obésité chez les adultes pouvant atteindre 70 %. Ces maladies liées à l’alimentation 
sont imputables à la surconsommation d’aliments à forte densité énergétique, pauvres en nutriments, transformés et 
ultra-traités, riches en graisses, en sel et en sucres ; nombre de ces aliments sont souvent importés. Dans une région 
où de nombreux pays importent plus de 90 % de ce qu’ils consomment, il est essentiel que des efforts soient faits pour 
résoudre le problème de l’insécurité alimentaire.

Les participants discuteront de la manière dont les pratiques agricoles innovantes, individuelles et communautaires, 
la compréhension du concept de manger ce que l’on cultive et l’augmentation des investissements dans le soutien à 
l’agriculture et aux jeunes “agripreneurs” peuvent aider à construire une région qui se nourrit de manière durable et 
contribue à l’amélioration des résultats en matière de santé.
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