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L'objectif du webinaire, « Transformer la facon dont nous mangeons » : un parcours tout au long de la
vie » est d'explorer I'importance des interventions tout au long de la vie pour améliorer la nutrition et
les résultats liés a la santé, en particulier pour les enfants.

Le COVID-19 a exacerbé le fardeau des MNT dans la région des Caraibes, ou 4 adultes sur 10 vivent
avec ce groupe de maladies. De méme, 1 enfant sur 3 et au moins 50 % de tous les adultes sont en
surpoids ou obéses et certains pays signalent des taux de surpoids et d'obésité chez les adultes
pouvant atteindre 70 %. Ces maladies liées a l'alimentation sont liées a la surconsommation
d'aliments riches en énergie, pauvres en nutriments, transformés et ultra-transformés riches en
graisses, en sel et en sucres ; bon nombre de ces aliments sont souvent importés. Il est essentiel que
les gens prennent conscience de la valeur de la prévention et de la gestion des MINT a tous les stades
de la vie, en commencant le plus tét possible.

Les panélistes discuteront de la maniere dont les pratiques innovantes axées sur la nutrition,
individuelles et familiales, l'investissement accru dans les aliments cuits locaux et les politiques
solides de protection de la santé peuvent aider a mettre en place des pratiques alimentaires durables
et contribuer a I'amélioration des résultats de santé de I'enfance a I'age adulte a la vieillesse.
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