
附件：預定賽程表 

國際扶輪 3481地區五周年公益運動會 

時間/ 

場地 

田徑場 體育館四樓綜合球場 

跑道 中央草皮 籃球場 羽球場 

09：00 
開幕式 

(09：00~10：20) 
10：00 

松年組健走 
60公尺 

(10：30~10：50) 
 

團體賽預賽 
3對 3籃球 

(10：30~14：30) 

團體賽預賽 
羽球雙打 

(10：30~14：30) 

個人賽預賽 
寶眷個人賽 
100公尺 

(10：50~11：40) 混合競賽 
木球接力 

(10：50~12：30) 

11：00 

個人賽預賽 
寶眷個人賽 
400公尺 

(11：40~12：30) 
12：00 

休息 
(12：30~13：00) 

休息 
(12：30~13：00) 

13：00 團體賽預賽 
4x100公尺接力 
(13：00~13：40) 

混合競賽 
拔河 

(13：00~15：00) 個人賽 
3000公尺 

(13：40~15：00) 

14：00 

團體賽決賽 
3對 3籃球 

(14：30~15：00) 

團體賽決賽 
羽球雙打 

(14：30~15：00) 

15：00 個人賽決賽 
100公尺 

400公尺 

團體賽決賽 
4x100公尺接力 
(15：00~15：30) 

   

分區賽 
1600公尺大隊接力 
(15：30~16：00) 

16：00 
閉幕及頒獎儀式 

(16：00~17：00) 

17：00 賦歸 

註：參加多項目選手，請衡量比賽時間，若未依規定時間到場檢錄參賽以棄權論。 


