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      2021 年 7 月 30 日 

Ref. No.AH-016  
受文者：國際扶輪 3481 地區各扶輪社 

副本抄送：地區總監當選人、地區總監提名人、地區前總監、地區秘書長、各

分區助理總監、副助理總監 

附  件：運動會競賽規程、報名表、預定賽程表及參賽同意書 

 

主 旨：敬邀參加、贊助 2021-22 年度「國際扶輪 3481 地區五周年公益運動會」 

說  明： 

一、 為提倡扶輪社友運動風氣，實踐扶輪為台灣扎根、也為社友健康扎根

之精神，聯絡情誼，增進健康，傳遞扶輪正能量，特舉辦本運動會。 

二、 活動資訊： 

1. 活動名稱：國際扶輪 3481 地區五周年公益運動會 

2. 活動時間：110 年 10 月 30 日（星期六），如受疫情影響，延期至 110

年 12 月 12 日（將另發函通知）。 

3. 活動地點：國立臺灣師範大學（校本部）（台北市和平東路一段 162

號）田徑場、體育館四樓綜合球場。 

4. 報名方式：即日起至 110 年 9 月 15 日止，以「社」為單位填妥附件

報名表與參賽同意書並檢附匯款資料 E-mail 至 ri3481@hibox.biz

報名。 

5. 領隊會議：110 年 10 月 23 日上午 9時於國立臺北商業大學舉行（地

區第二次社長秘書會議）。 

社長為各參賽扶輪社之領隊，助理總監為各分區之領隊。 

6. 賽事項目及報名資格： 

A. 個人賽 

–100 公尺、400 公尺、3000 公尺。 

–分男子組與女子組，限社友參賽，一項目每組得報名 2人參賽。 
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B. 團體賽 

–4x100 公尺接力：可報 1名預備選手，當日檢錄後不可再替換。 

–3對 3籃球：可報 1 名替換選手。 

–羽球雙打：可報１名預備選手，當日檢錄後不可再替換。 

–分男子組與女子組，限社友參賽，一項目每組得報名 1隊參賽。 

C. 分區賽 

–1600 公尺大隊接力賽，以分區為報名單位，由各分區助理總監

統籌選出分區 12 男 4 女參賽，可報 2名替換選手（1男 1女)，

限社友參賽，各分區得報名 1 隊參賽。 

D. 寶眷個人賽 

–100 公尺、400 公尺。 

–分男子組與女子組，限寶眷參賽，一項目每組得報名 2人參賽。 

E. 混合競賽 

–木球接力：4男 4女參賽(可報 2名替換選手，1男 1女)。 

–拔河比賽：8男 4女參賽(可報 2名替換選手，1男 1女)。 

–由社友及寶眷、扶青社(以 2人為限)混合組隊參賽，其中至少

需含 4名扶輪或衛星社友，一項目得報名 1隊參賽。 

F. 松年組健走 

–60 公尺健走，限 70 歲以上社友參加，不限報名人數。 

※ 衛星社屬社友併同母社報名，不另增設名額。 

扶青社得報名 E.混合競賽。 

寶眷為扶輪社友之寶尊眷及直系血親。 

參賽者年齡須滿 18 歲。 

7. 報名費用： 

(1) C.分區賽、F.松年組健走不收取報名費 

(2) A.個人賽、B.團體賽、D.寶眷個人賽、E.混合競賽：500 元/

人，可參加全部比賽項目（例如一人可同時報名 100 公尺及 400

公尺個人賽兩項比賽，僅收取 500 元報名費），並可獲得運動

會限定禮包（含五周年公益運動會限定版運動袋、限定版運動

毛巾、號碼布、摸彩券等超值紀念品）。 

(3) 欲參加多項目之選手，請注意附件預定賽程表之比賽時間，衡

量是否可同時參賽，當天若未依規定時間到場檢錄參賽，以棄

權論。 
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三、 活動經費贊助： 

1. 本運動會為年度最重要活動，同時結合公益、聯誼、促進健康及為

學子扎根理念，計畫將活動結餘捐贈予本地區服務範圍內之國立臺

灣師範大學體育系作為清寒學生急難救助基金，希冀能為台灣運動

及體育人才盡一份心力。 

2. 為此，敬邀各社贊助活動經費「二萬元」（如  貴社認同本活動之理

念，歡迎加碼贊助），除可列名本活動贊助社，亦可獲得年度總監獎

項鼓勵及五個參賽者名額與限定禮包。 

3. 贊助款及報名費請於 9月 15 日之前匯入指定帳戶： 

銀行：國泰世華銀行新生分行 

戶名：國際扶輪 3481 地區黃永輝 

帳號：044035007153 

※ 匯款時請加註「社名+運動會」，以便查核，謝謝。 

國際扶輪 3481 地區 2021-22 年度 

地區總監    黃永輝 DG  APPS 

五周年公益運動會主委 張躍騰 VAG Allen 


